Hlavni témata volejbalového kempu:
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2. Kondicni pfiprava mladeze
Hlavni Skolitel a garant: Zde”ék Ha”ik

trenér reprezentace Ceské republiky muz(i 2000-2001

Stali spolupracovnici: Ales Novak — trenér kadetek Ceské republiky 1999-2001a 2004-??
Richard Wiesner - Clen realizacnimu tymu muzu Ceske republiky
Milan Fortunik - asistent trenéra reprezentace CR muz( 2000-2001
Ada Broulik — trenér muzu Volejbal Brno
Milan Slavik - odborny fyzioterapeut

Misto konani: Luhacovice

Termin konani: 30.Cervence - 2.srpna 2005

Pro koho je kemp uren: - divky a chlapce 14 aZ 18 let

- trenéry v8ech sloZek

Néapln hraci a hracky: - nécvik spravné techniky pfesunu a pohybu na hfisti
- nacvik hernich €innost pfi Gtoénych a obrannych kombinacich
- zaklady kondi¢ni pfipravy
- regenerace a rehabilitace (sauna, vodni masaze)
- zabezpeceni pitného rezimu

Naplfi trenéfi: - kondicni pfiprava mladeze
- trenéfi 2 veCerni seminare s tématy:
1. Kondicni pfiprava v letnim pripravném obdobi
Doc. Dr. Vavak - kondiéni trenér Slovenskeé reprezentace muzu
2. Pohyb hraca pri atoénych a obrannych hernich ¢innostech
Zdenék Hanik

Strava: - snidané, obéd, vecefe + pitny rezim
- zaCina obédem
- kondi vecefi Ci balickem na cestu

Ubytovani: - sportovni areal RADOSTOVA

- penzion HUBERT

- dle poctu prihl&dSek dalsi penziony v Luhagovicich
Cena kempu: - cena 3.400,- K¢
Slevy: - stalym ucastnikiim kempu Zderka Hanika

(5% slevy za kazdou U€ast - Trebi¢ 7 / 2003, Rychnov n.K. 12 / 2003,
Luhacovice 7 /2004 a LuhacCovice 12/ 2004)
- trenérlm s vice jak 5 svéfenci (individualni cena 1.500,- K&)



Storno poplatky: Pfi odhlaseni vice jak 4 tydny pfed zahajenim kempu 100,- K¢
Pfi odhlaseni 1- 3 tydny pred zahajenim kempu 50%

Pfi odhlaSeni méné jak 7 dni pfed zahajenim kempu 90%
(Odhlaseny ucastnik kempu obdrzi postou — tricko, mi¢c GALA nebo metodické DVD, CD
+ 0sobni dérek)

V cené kempu: - tréninkové zabezpeceni dle programu s individualnim pfistupem a
video rozbory jednotlivych ucastnik
- ubytovani ve 2 az 4 lizkovych pokojich
- strava 3x denné + pitny rezim
@) - kulturni pfekvapeni ( 7?77
Q. _ - beseda a trénink s volejbalovou osobnosti ( reprezentantem CR - 2??)
- tricko s emblémem kempu
- fotografie vSech ucastniku
- CD disk s ukazkami nahravacské a smecarské techniky a
\N individuélnim zaznamem kazdého ucastnika
- kulturni pfekvapeni
- hragi: mi¢ znacky Gala Pro-line
- trenéfi: metodické DVD s tématikou kondice mladeze + konzultace
kondicnich plan

volleyball academy
Hanik-Fortunik & co.

Pfihlasku zaslete na e-mail: ~ novak.ales @ quick.cz

Udaije do piihlasky: - jméno a pfijmeni ucastnika
- datum narozeni -
- klub a soutéz, kterou hrajete (volejbalova specializace) m
- moznosti dopravy béhem kempu
- kontakt pro zaslani upfesfiujicich informaci

Termin pfihl&sky: - pfihladky budou pfijimany dle pofadi doruCeni do napinéni kapacity
kempu.
GARANT KEMPU KOORDINAT,OR
Zdenék HANIK Ales NOVAK
mob.: 603 221 740 mob.: 777 110 864

Partnefi kempu:
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GEMERALMI PARTMER CESKEHO VOLE|BALLI Va§ partner P.ro Sport




